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KILKA SŁÓW O ADAPTACJI DZIECKA DO PRZEDSZKOLA

Już w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu pojawiają się w niektórych przypadkach problemy-dziecko rozpaczliwie broni się przed pozostaniem w obcym miejscu, często płacze. Dlatego warto już teraz zadbać o to, aby rozstanie z rodzicami było jak najmniej przykre. Oto kilka wskazówek, którymi możecie się Państwo kierować przygotowując swoje pociechy do przedszkola:
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Przez pierwszy tydzień września , kiedy dzieci rozpoczynają edukację przedszkolną pozwalamy się im bawić tak, jak mają na to ochotę. Później stopniowo w sposób zabawowy wprowadzamy zasady i reguły obowiązujące w grupie. 

Na ogół połowa września to koniec najważniejszego procesu adaptacyjnego. Dzieci ufnie przekraczają próg przedszkola, czują się bezpieczne i akceptowane. Chętnie bawią się z kolegami i są radosne. Nie znaczy to, że wszystkie dzieci zdążą się w przedszkolu zaklimatyzować i im właśnie należy poświęcić najwięcej czasu i uwagi. 

Zdarza się, że po weekendzie lub dłuższej nieobecności spowodowanej chorobą dziecko niechętnie rozstaje się z rodzicami i znów adaptuje się do nowych warunków, ale za każdym razem trwa to coraz krócej. 

Wszystkie działania podejmowane w naszym przedszkolu mają na celu ułatwić dzieciom start w przedszkolu oraz zachęcić rodziców do współpracy, tak aby stworzyć przedszkole partnerskie, twórcze, otwarte na potrzeby środowiska i przyjazne dziecku. Zapraszamy Państwa do współpracy.
Zachęcamy Państwa do zapoznania się z artykułem:
„Bez płaczu do przedszkola? To możliwe, czyli rzecz o dobrej adaptacji”

https://blizejprzedszkola.pl/artykul-2021,bez-placzu-do-przedszkola-to-mozliwe-czyli-rzecz-o-dobrej-adaptacji#
Ramowy rozkład dnia dla dzieci młodszych na rok szkolny 2020/2021
	Godziny
	 Przebieg

	 6:00-7:55
	 
Zabawy wg inwencji dzieci w kącikach tematycznych, praca w zespołach dzieci lub indywidualna o charakterze obserwacyjnym, stymulująco - kompensacyjnym i wychowawczym. Praca z dzieckiem zdolnym, gry dydaktyczne, prace porządkowe, zabawy i ćwiczenia logopedyczne oraz kinezjologiczne, zabawy ruchowe; zabawy ze śpiewem, zabawy integracyjne.


	 7:55-8:10
	 
Czynności porządkowe na sali zajęć, czynności higieniczne w łazience. Przygotowanie do śniadania.


	 8:10-8:40
	 Śniadanie, czynności samoobsługowe, doskonalenie umiejętności samodzielnego i estetycznego spożywania posiłków, mycie zębów po śniadaniu.


	8:40-11:20

	Zajęcia edukacyjno - wychowawcze z całą grupą inspirowane przez nauczyciela w celu stymulowania rozwoju dziecka w sferze poznawczej, językowej, matematycznej, ruchowej, muzycznej i plastycznej. Zabawy dydaktyczne, ruchowe, tematyczne, zabawy z językiem angielskim, pobyt na świeżym powietrzu np. w ogrodzie przedszkola, spacery, wycieczki, imprezy okolicznościowe, uroczystości przedszkolne


	11:20-11:30
	Czynności porządkowe na sali zajęć, czynności higieniczne w łazience. Przygotowanie do obiadu



	 11:30-12:00
	 Obiad: czynności samoobsługowe, ćwiczenie umiejętności prawidłowego posługiwania się sztućcami, pogadanki na temat zdrowego sposobu odżywiania się.


	 12:00-14:00 
	 
Czynności higieniczne w łazience , przygotowanie do leżakowania. Leżakowanie, odpoczynek dzieci, relaksacja, bajkoterapia.


	 14:00-14:30
	 
Czynności higieniczne w łazience , przygotowanie do podwieczorku.

Podwieczorek: czynności samoobsługowe i porządkowe, pomoc w nakrywaniu do posiłku.


	14:30-16:00
	Zabawy integracyjne, gry dydaktyczne, zabawy ruchowe, taneczne, tematyczne, konstrukcyjne, zabawy przy stolikach np. układanki, puzzle, pusy, palety. Indywidualna praca z dzieckiem, grupą dzieci w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej.


