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Temat Tygodnia: Zostanę sportowcem lub astronautą

Temat dnia: Gimnastyka to ważna sprawa

· Cele główne: 
-rozwijanie mowy,

- rozwijanie sprawności ruchowej,

· Cele szczegółowe- dzięki dzisiejszym zajęciom dziecko:
- dziecko odpowiada na pytania, 

- bierze udział w zabawach ruchowych
Witam serdecznie wszystkich rodziców i moje kochane „Krasnalki”.
Jak Wam minął weekend? Pogoda była piękna, więc mam nadzieję, że aktywnie spędziliście ten wolny czas. Teraz zapraszam Was na zajęcia. 

Temat dzisiejszego dnia to „Gimnastyka to ważna sprawa”, więc będzie aktywnie 😉
1.  Zabawa ruchowo-naśladowcza – Rób to, co ja.
Rodzic wykonuje proste ćwiczenia (np. podskoki, przysiady, skłony do przodu, skłony w bok, wymachy nóg, rąk), stojąc przed dzieckiem, a ono go naśladuje.
Możemy również wymienić się rolami, i dziecko może wymyślać i pokazywać ćwiczenia, a rodzic niech naśladuje. 

2. Słuchanie wiersza Gimnastyka J. Koczanowskiej.

Rodzic czyta dziecku wiersz:
Gimnastyka to zabawa

ale także ważna sprawa,

bo to sposób jest jedyny

żeby silnym być i zwinnym

Skłony, skoki i przysiady

trzeba ćwiczyć- nie ma rady!

To dla zdrowia i urody

niezawodne są metody.
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3. Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic zadaje dziecku następujące pytania:

− Co nam daje gimnastyka?

− Co wykonujemy podczas gimnastyki?
4. Rytmiczne dzielenie słów związanych ze sportem (na sylaby).

Dziecko dzieli rytmicznie (na sylaby) z rodzicem. słowa: gimnastyka (gim-nas-ty-ka), skłony (skło-ny),skoki (sko-ki), przysiady (przy-sia-dy). ( Można klaskać- każda sylaba to jedno klaśnięcie) 
5. Zabawa ruchowo-naśladowcza – Waga
Dziecko stoi w wyznaczonym miejscu pokoju. Wyciąga ramiona w bok i wykonuje skłony tułowia na boki – w jedną i w drugą stronę, pokazując jak  szalki wagi przechyla się w prawą i w lewą stronę.
6. Kolorowanka

Na koniec zachęcam Was do wykonania poniższej karty pracy. Zróbcie to najlepiej jak potraficie.

[image: image2.jpg]Superkid.pl

Sport to zdrowie

Popromds ek po i, by dokorcayd ysunk o
Na onie pokoloru ot

CopyrighiESuperkid ko www.superkid.pl





Ps. Rodzice, zachęcam Was do podzielenia się na naszej grupie messengerowej pracami które wykonały dzieci, lub zdjęciami z Waszych wspólnych zajęć.
A jeśli chcecie o coś dopytać, czy macie jakieś trudności piszcie do nas na priv na Messengerze.

Pozdrawiamy serdecznie

Pani Asia, Pani Basia, Pani Agnieszka i Pani Renia

