
Witamy Was  Kochane Dzieci
Temat: Poznajemy Układ Słoneczny
W tym tygodniu będziemy rozmawiać o kosmosie.  Kiedy patrzę w niebo, to widzę…..☺ 

 Dzisiaj  zapraszamy Was do poznania Układu Słonecznego.
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Na początek aby przypomnieć sobie nasze przedszkole i wspólnie spędzony czas zabawmy się do piosenki "Głowa, ramiona, kolana, pięty". Pamiętajcie, aby dokładnie wskazywać części ciała, mimo tego, że będzie coraz szybciej.
https://youtu.be/30BVfTvlsrE
Wysłuchajcie teraz opowiadania Ewy Stadtmüller "Spacerkiem po Drodze Mlecznej".
Już sama myśl o planowanej od dawna wycieczce do planetarium wprawiała Adę w doskonały humor.
– Pani obiecała, że będziemy oglądać planety – opowiadała mamie, podskakując przy każdym słowie. – I zobaczymy taką białą drogę…
– Drogę Mleczną – poprawił ją Olek. – Byliśmy na takiej wycieczce w tamtym roku.                   I widzieliśmy…
– Może nie zdradzaj wszystkich szczegółów – poprosiła mama. – Niech Ada ma niespodziankę. I miała. Jeszcze jaką! Już sam budynek planetarium z kosmiczną kopułą zrobił na niej duże wrażenie. Kiedy na sali zgasły światła, Duśce zrobiło się trochę nieswojo, ale gdy ujrzała nad sobą niebo pełne gwiazd, jej zachwyt nie miał granic.
– Oto nasz Układ Słoneczny – usłyszała płynący z głośników wyraźny głos lektora. – Ta najjaśniejsza gwiazda w samym środku to Słońce.
– Gwiazda? – zdziwiła się Ada.
Nikt do tej pory nie powiedział jej, że Słońce jest gwiazdą… Z tym większą uwagą słuchała dalej.
– Nasza Ziemia krąży wokół Słońca – płynęła z głośnika opowieść ilustrowana ruchem planet
w przestrzeni kosmicznej (czyli nad głowami dzieci). – Możemy żyć na niej, ponieważ nie
jest ani tak zimna jak Uran czy Neptun, gdzie temperatura może spaść do dwustu stopni poniżej zera, ani tak gorąca jak Wenus, gdzie urządzenia pomiarowe odnotowują ponad czterysta stopni na plusie.
W pewnej chwili nad głową Ady pojawiły się wszystkie planety Układu Słonecznego. Po kolei
każda z nich stawała w świetle reflektorów jak na jakiejś kosmicznej scenie.
– Oto Merkury – najmniejsza, znajdująca się najbliżej Słońca, planeta; zaraz po niej Wenus,
Ziemia, Mars, następnie Jowisz – największa ze wszystkich planet, otoczona gromadą kilkudziesięciu księżyców, za nią Saturn, Uran i Neptun.
Pokaz tak się podobał Adzie, że przez cały dzień nie potrafiła myśleć i opowiadać o niczym innym. Nazajutrz w przedszkolu czekała na nią kolejna niespodzianka. Po śniadaniu pani przeczytała fragment książki o Małym Księciu, który miał własną planetę.
– Wyobraźcie sobie, że i wy macie… swoją planetę – uśmiechnęła się pani, rozdając wszystkim styropianowe kule. – Możecie ją sami zaprojektować i ozdobić. Oto farbki, klej, bibuła, folia aluminiowa, kolorowa plastelina i różne drobiazgi, które mogą wam się przydać. Dzieci z zapałem zabrały się do pracy i już po chwili białe globy zaczęły nabierać kolorów. Wojtuś postanowił, że jego planeta będzie podobna do Księżyca. Owinął ją srebrną folią, wyżłobił nawet kratery. Adaś oblepił swoją planetę błękitną bibułą i poprzyczepiał do niej papierowe łódki, żeby móc żeglować do woli. Kasia pomalowała swoją kulę na zielono i oblepiła ją kolorowymi kwiatkami. Na planecie Zosi zamieszkały małe zwierzątka, a Ada stworzyła planetę zabawek.
– Tu będą mieszkały lalki – opowiadała, obracając ją w dłoniach – a tu misie. Zawsze o piątej
będę zapraszała swoje koleżanki na podwieczorek.
– A kolegów? – upomniał się Bartek.
– To będzie dziewczyńska planeta – wyjaśniła z naciskiem Ada. 
– Będę odpoczywać na niej od kolegów… i od Olka.
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Postarajcie się teraz odpowiedzieć na kilka pytań:
− Jak nazywa się miejsce, które odwiedziła grupa Ady?
− Czy byliście kiedyś w planetarium?
− Co ciekawego można zobaczyć w planetarium?
Jeśli masz ochotę – obejrzyj film edukacyjny : „Kosmos- animacja edukacyjna” - z niej dowiesz się, jak nazywają się poszczególne planety ☺ 

https://www.youtube.com/watch?v=ahkKIg8NVS0 

Czy rozpoznajesz planety naszego Układu Słonecznego?
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Z „ Magicznej wyliczanki” dowiesz się, jak się nazywają i w jakiej kolejności okrążają Słońce:

Kosmiczna wyliczanka,
Magiczna wyliczanka,
Zabawa wesoła,
Kilka planet dookoła.

W środku jest słońce
Ogromne, gorące,
Potem Merkury, Wenus i Ziemia,
Planeta Mars jest jak znany baton,
Największy Jowisz a potem Saturn

Kosmiczna wyliczanka,
Magiczna wyliczanka,
Zabawa wesoła,
Kilka planet dookoła.

Zostaje jeszcze dość duży Uran
I tak jak chłód morza
Niebieski Neptun,
I aby wymienić ten układ cały
Kończymy zimnym
Plutonem bardzo małym.

Kosmiczna wyliczanka,
Magiczna wyliczanka,
Zabawa wesoła,
Kilka planet dookoła.
Policz i pokoloruj planety. Dorysuj fragment rysunku.
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Jeżeli potrafisz to przeczytaj nazwy planet, podziel  je na sylaby i głoski. ☺
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 Zapraszamy do  ćwiczeń gimnastycznych z Rodzicami wg metody V. Sherborne – nazywanie części ciała :
- wyczuwanie tułowia – kładziemy się na plecach i ślizgamy się po podłodze, a następnie  robimy to samo na brzuchu
- wyczuwanie całego ciała – leżąc na podłodze z rękami wzdłuż tułowia naprężamy i rozluźniamy  mięśnie, a następnie turlamy się z rękami uniesionymi nad głową
- wyczuwanie nóg – w siadzie na ugiętych nogach w kolanach z dłońmi opartymi z tyłu dotykając palcami stóp podłogi uderzamy o podłogę  piętami i całą stopą
-wyczuwanie łokci – w siadzie rozkrocznym z ugiętymi kolanami dotykamy naprzemiennie łokciami  kolan ( prawe kolano- lewy łokieć i odwrotnie)
-  wyczuwanie nóg w ruchu – staramy się chodzić po pokoju na sztywnych nogach, nie zginamy kolan
- świadomość kolan – maszerujemy wysoko unosząc kolana
- wyczuwanie bioder – siedząc na podłodze na pośladkach, kręcą się wokół własnej osi
- wyczuwanie środka ciała ,łokci i kolan – stajemy w lekkim rozkroku, zwijamy się w kłębek jak zasypiające zwierzęta i przechodzimy do klęku podpartego, powtórz 3-4 razy
- rozluźniamy się – stajemy w rozkroku ,przeciągamy się ,rozciągamy.   

Brawo.   Uzupełnij płyny !  [image: image12.png]



Jeżeli masz ochotę uzupełnij kartę pracy.
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Na dzisiaj to już wszystko[image: image14.png]



Pozdrawiamy  Was i Waszych Rodziców  i życzymy miłego dnia.


