Temat: Sposób na wakacyjną nudę
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· Rysowywanie, wycinanie i kolorowanie sylwet ryb
Rodzic mówi dziecku zagadkę: W wodzie pływają, głosu nie mają. (ryby) 
Dziecko rysuje ryby na białej kartce, wycina i koloruje według własnego pomysłu.
· Słuchanie i nauka piosenki „Wakacje z rowerem”
https://www.youtube.com/watch?v=CkXSdjgvaAk
1. Najwspanialej powiem szczerze
podróżować na rowerze,
gdy wakacji czas nastaje
wcale z nim się nie rozstaję,
nie rozstaję.
 
Ref. Swym rowerem ruszam w drogę,
znam przepisy już drogowe,
powiem więcej znam dokładnie
tak, że mnie z nich nikt nie zagnie.
 
2. Już zakładam dętki nowe,
sprawny musi być mój rower.
Sprawdzam jeszcze dzwonek, lampki
jak najmocniej wiążę trampki,
wiążę trampki.
 
Ref. Swym rowerem ruszam w drogę...
 
3. Ochraniacze mam na nóżkach,
osłonięta kaskiem główka.
Są odblaski na plecaku,
a w bidonie smaczny napój,
smaczny napój.
 
Ref. Swym rowerem ruszam w drogę...
 

· Rozmowa na temat tekstu piosenki:
− Co jest według dziecka z piosenki najwspanialsze?
− W jakim stanie musi być rower żeby móc na nim jeździć?
− Jak się trzeba zabezpieczyć zanim wsiądziemy na rower?
· Zabawy badawcze 
(plastikowe pojemniki na wodę i np. małe kamyki, kartki z zeszytu, plastelina, metalowy klucz, korek, piłeczki do ping-ponga,  piórko, liść, makaron, łódki z papieru wykonane techniką origami)
 

– sprawdzanie, czy łódki pływają – umieszczamy papierową łódkę na wodzie, obserwujemy, dziecko swobodnie wypowiada się na temat sposobu poruszania się łódki,
– dmuchanie na łódkę umieszczoną na wodzie. Obserwujemy, jak łódka porusza się pod wpływem strumienia powietrza (dmuchamy raz mocno, raz lekko),
– obciążamy łódkę kamykami, uważając, aby nie zatonęła. Obserwujemy, czy łódka udźwignęła większy ciężar. Dziecko swobodnie wypowiada się na temat wykonywanego doświadczenia.
Rodzic może zwrócić uwagę na ograniczenia, jakie obowiązują przy obciążeniu np. statków. Wyjaśnia, że załadowany zbyt duży ciężar może spowodować zatonięcie statku. Odkładamy łódkę na bok,
– sprawdzajmy, czy plastelina utrzyma się na wodzie. Robimy z plasteliny kuleczkę, placek, robimy
dziurkę w placku, lepimy kształt spodeczka. Ostrożnie umieszczamy na powierzchni wody,
– kładziemy na wodzie kartkę z zeszytu. Układamy na nich piórko, monetę, mały kamyk itp. Wykonujemy ćwiczenie ostrożnie, tak, aby kartka utrzymała ciężar,
Rodzic rozmawia z dzieckiem dlaczego niektóre rzeczy toną w wodzie a inne nie, dlaczego tak się dzieje. Rodzic wyjaśnia, że wszystko zależy od ciężaru przedmiotów. Ciężkie przedmioty toną, lekkie pływają. 
· Zabawa rozwijająca reakcję na sygnał
Marsz po okręgu koła w rytmie piosenki „Wakacje z rowerem”. Na zmianę akompaniamentu, dziecko wykonuje ruchy zgodne z ustaleniami.
 Dziecko:
przerwa w muzyce – naśladuje podnoszenie ciężkich kamieni,
refren - bieg na palcach,
kolejna przerwa - podskok obunóż
· Ćwiczenie oddechowe „Podmuch wiatru”
(piosenka „Wakacje z rowerem”)
Dziecko leży na podłodze. W rytmie piosenki naśladuje nogami jazdę na rowerze. Na dźwięk
klaśnięcia przechodzi do siadu i naśladuje podmuch wiatru. Nabiera powietrze nosem i wypuszcza ustami.
· Przyglądanie się chmurom na niebie. Rysowanie na talerzyku z mąką kształtów chmur
Dziecko obserwuje przez okno chmury, przygląda się im kształtom. Następnie rysuje je na mące. Zastanawia się, dlaczego chmury przybierają różny kształt.
Dziękujemy za uwagę (
Pozdrawiamy ciepło

