Witajcie Kochani
Tematem dnia jest: Nasza planeta Ziemia
Czas na pobudkę pora zacząć gimnastykę.

Budzą się listeczki, (dziecko się przeciąga)
szemrzą warto rzeczki, (pokazuje ręką wijącą się rzekę – jak wąż i szumi)
śniegi roztopione, (dziecko powoli kuca i kładzie się płasko na dywanie)
w kałuże zmienione. (dziecko imituje skakanie w kałuży)

Jaskółeczka czarna (dziecko rozpościera ręce niczym skrzydła)
strzałą niebo szyje, (dziecko lata z rozłożonymi skrzydłami)
śpiewem wita wiosnę (dziecko nuci kiri kiri kiri)
gniazdko młodym wije. (dziecko rękami imituje wicie gniazda)

Motylek cytrynek (dziecko się kłania)
dziarską przybrał minę, (robi zawadiacką minę)
i w moje okienko (dziecko pokazuje w powietrzu kwadrat jako okno)
puka leciuteńko. (dziecko puka w okno).

„Chora Planetka” Magdalena Tokarczyk – posłuchaj  opowiadania a następnie porozmawiaj  na temat treści, pomogą Ci w tym obrazki.
 Pewna Planetka mała, cały dzień smutną buzię miała.

Jaś się zastanawiał dlaczego? – ale zapomniał, że papierki zamiast do kosza to rzucił pod drzewo.

Kasia również się zastanawiała, dlaczego Planetka chodzi zapłakana.

Jednak i ona zapomniała, jak z samego rana listki z drzewa obrywała i gałązki łamała.

Pan Janek też długo rozmyślał nad smutną Planetki buzią,

ale i on zapomniał o tym, że wczoraj z wieczora zamiast śmieci do kosza do pieca wrzucił,

aż dym czarny z komina buchał i powietrze dookoła zatruwał.

Pani Aniela również była zatroskana, dlaczego Planetkę głowa bolała od rana,

ale i ona zapomniała, że śmieci nie posegregowała tylko do jednego worka wszystko wsypała.

Planetka dalej smutna chodziła, a gdzie nie spojrzała tam śmieci widziała.

I małą Halinkę, co światło w pokoju miała włączone, a przecież słoneczko świeciło na dworze.

I Józia co wodę miał źle zakręconą już od rana, bo woda z kranu ciągle kap, kap kapała.

Planetka tak się rozchorowała, że do szpitala pojechała.

Pytacie dlaczego? Bo nikt o środowisko nie zadbał mój drogi kolego.

Dlatego Planetka smutną buzię miała i się poważnie rozchorowała.

Pamiętajcie zatem dzieci kochane, aby Planetka uśmiechnięta i zdrowa była,

Dbajmy o środowisko, tak by nasza Ziemia zawsze czysta była!
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 A teraz możesz posłuchać  piosenki „Ziemia wyspa zielona”.

 https://www.youtube.com/watch?v=uJBvuP8jEzs
Nie warto mieszkać na Marsie, 
nie warto mieszkać na Venus. 
Na Ziemi jest życie ciekawsze, 
powtarzam to każdemu. 

Ref.
Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona, 
wśród innych dalekich planet. 
To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierząt, 
więc musi być bardzo zadbany. 

Chcę poznać życie delfinów 
i wiedzieć co piszczy w trawie.
Zachwycać się lotem motyla 
i z kotem móc się bawić. 

Ref.
Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona, 
wśród innych dalekich planet. 
To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierząt, 
więc musi być bardzo zadbany. 

Posadźmy kwiatów tysiące. 
Posadźmy krzewy i drzewa, 
niech z nieba uśmiecha się słońce, 
pozwólmy ptakom śpiewać. 

Ref.
Bo Ziemia to wyspa , to wyspa zielona, 
wśród innych dalekich planet. 
To dom dla ludzi, dla ludzi i zwierząt, 
więc musi być bardzo zadbany.

„Ziemia” – puzzle – jeżeli chcesz pokoloruj puzzle według wzoru następnie rozetnij je i złóż ponownie.
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Teraz zapraszamy Was na:  „Wyprawę do lasu”: (potrzebna będzie gazeta).
Dziś wybierz się na wielką wyprawę do lasu:

- wesoło maszerujesz i podskakujesz  machając gazetą,

- wieje mały wiaterek - (poruszasz gazetą wolno), nagle zrywa się duży wiatr - (szybko),

- Burza. O! Grzmot! Chyba będzie burza! Zaczyna padać deszcz. - (szeleścisz głośno - naśladujesz grzmot - trach, ciach i cicho - pada deszcz - szsz),
- Zaczyna padać coraz większy deszcz - (robisz z gazety parasol),
- Deszcz jest coraz mniejszy, powoli ustaje i pokazuje się słoneczko i tęcza - (osłaniasz oczy gazetą i podziwiasz piękną i kolorową tęczę).
- Żeby dojść do lasu trzeba pokonać mały strumyczek. Ale co to? Po deszczu zrobiło się dużo wody, trzeba przeskoczyć kałuże (rozłożone gazety),
- Udało  ci się szczęśliwie przejść na drugą stronę - (z radości tańczysz na gazecie),
- I już las! Słychać śpiew ptaków (chwilę nasłuchujesz). Musisz zachowywać się cicho, żeby nie przestraszyć mieszkańców lasu - (niesiesz cichutko swoja gazetę przed sobą),
- Dotarłeś do wspaniałej polanki. Tu możesz odpocząć po długiej drodze - (rozkładasz gazetę - kocyki, zamykasz oczy i wsłuchujesz się w odgłosy lasu),
- Odpoczywając usłyszałeś:
- głosy ptaków - (pofruwaj jak one - rozerwij gazetę na dwie części - skrzydła),
- szum drzew - (gałęzie poruszają się wolno, szumią cichutko i szybko, szumią głośno,
- może ryk niedźwiedzia - (kładziesz  gazetę na podłogę, stajesz na niej i naśladujesz chód niedźwiedzia - powoli i ciężko),
- może udało ci się zobaczyć zajączka skaczącego miedzy drzewami - (zostawiasz gazetę na podłodze i naśladujesz skoki zajęcze omijając gazety,
- Na polanie możesz pobawić się jeszcze w inne zabawy, np. zgniatanie gazety, podrzucanie,

- A teraz? Wracasz już  do domu, wracasz pociągiem - zabawa ruchowa „Jedzie pociąg”.

       https://www.youtube.com/watch?v=E0mJZtUP_yY

Kochani a teraz trochę zadań matematycznych. Jesteście gotowi?
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llustracja autorstwa Anny Nowocinskiej-Kwiatkowskiej pochodzi z ksiazki Przedszkolnik malucha. Poznaje cyferki. Kosmos
wydawnictwa Wilga (zapowiedz).
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Policz jeżeli potrafisz.
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 Dla chętnych i ciekawych świata filmik:
https://youtu.be/N8P9sV5pyHI - "Jak powstała Ziemia".
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Pamiętajcie o zabawie, która jest bardzo ważna.

Życzymy  Wam miłego popołudnia. 
Do jutra Kochani

